ARTROMOT-S




0. Zu Ihrer Sicherheit

1. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung
direkt beim Gerat oder an einem, fiir jeden
Anwender zugéanglichen Ort auf.

. ARTROMOT-S und das Zusatzmodul
ARTROMOT-RE dirfen nur von autorisierten
Personen betrieben werden! Falls das Gerét
vom Palienten selbst bedient werden soll,
mul dieser ausflihrlich instruiert sein und
diese Gebrauchsanweisung erhalten.

. Vergewissem Sie sich, daf} die Kennwerte
lhres Spannungsnetzes mit den Spannungs-
und Frequenzangaben des Typenschildes
ubereinstimmen.

. SchlieBen Sie ARTROMOT-S/-RE nur an '
ordnungsgemdan installierte Schutzkontakt-
Steckdosen (Schuko) an.

. Vor Behandlungsbeginn: Probelauf ohne
Patienten durchfihren und priifen:

- wird der fir den Patienten eingestellte Be-
wegungssektor von den Motoren A, B und
C eingehalten?

- erfillt der Patientenschalter seine Funktion
als "Ein-/Ausschalter?

- Instandsetzungs- und Wartungsarbeiten an
den Gerdten ARTROMOT-S und ARTRO-
MOT-RE dirfen nur durch autorisiertes Fach-
personal vorgenommen werden!

Bei Verdnderungen und Reparaturen an den
Geréten durch nicht autorisierte Personen er-
lischt jegliche Gewahrleistung und Haftung
des Herstellers.

- Vor Reinigungs-/Instandsetzungs- und War-
tungsarbeiten an den Geriten: Netzstecker
aus der Steckdose ziehen!

. Keinesfalls diirfen bei Reinigungsarbeiten
Flassigkeiten in das Gehduseinnere der elek-
trischen Bauteile gelangen.
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Wechselstrom

Schutzleiteranschlui}

Schutzart: Gerét des Typs B

Geschwindigkeitsstufe langsam

Geschwindigkeitsstufe schnell
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| | 2. ;e::hnische Daten
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1. Bedientableau
2. Buchsen fir Stecker von Motor A und B |
3. MNetzschalter i
4. Kippschalter Therapiegeschwindigkeit
Stufe | : langsam Stute II: schnell
5. Patientenschalter
6. Haltegestange fir Motorengestell
7 . Drucktaste fiir seitliches Verschieben
der Schulterschiene
8. Schrauben zur Fixierung des Motoren-
gestelles
8. Schlaufen fir Haltegurte
10. Klemmhebel fir Héhenverstellung
11. Transportgriff
12. Motor A (Ab-fAdduktion) mit Schiebe-
schalter
13. Motor-Verbindungsbigel mit Feststell-
schraube
14. Motor B (Ante-/Retroversion) mit Schiebe-
schalter
15. Verbindungsbigel Armlagerungsschiene
a) "L" (links) b) "R" (rechts)
16. Oberarmauflage
17. Ellbogengelenk Armlagerungsschiene
mit Klemmhebel
18. Unterarmauflage

]

Motorisierte Bewegungsschiene zur kontinuierli-
chen, passiven Bewegungsbehandlung von |
Schultergelenken im Sinne der Anteversion und
Retroversion von 1007 - 0° - 30°, im Sinne der

Ab- und Adduktion von 40° - 110°,

Formschéne, weiBe Sitzschale, verchromtes
Stahlrohrgestell mit zwei Rollen.

Kunststoffgehduse mit integriertern Schaltpult,
Steuerspanung 24 Volt, Patientenschalter.

Zwei Stellmotoren auf nichtrostendem Tragege-
stell. Ober- und Unterarmauflagen aus weiem
Kunststoff mit Haltegurten, verstellbar.

Elektrischer Anschiul3: 220...230 V, 50 Hz
Gewicht: 24 kg

Lange: min. 70cm, max. 95cm
Breile: min. 65 cm, max. 125 cm
Héhe: min: 115 cm, max. 135 cm

Technische Anderungen vorbehalten.

Geréategruppe 3 der Medizingerteverordnung
(MedGV); Konstruktion und Montage entspre-
chen den Sicherheitsnormen des Geratesicher-
heitsgesetzes.




3. Allgemeine Anwendungshinweis

ARTROMOT-S ist eine motorisierte Bawegungs-
schiene zur kontinuierlichen, passiven Bewe-
gungsbehandlung (Continuous Passive Motion =
CPM) des Schultergelenkes.

Die motorisierte Bewegungsschiene ist auf einem
fahrbaren Spezialstuhl angebracht und besteht
aus einem Halterungsgestell mit Verbindungs-
biigel, zwei Elektromotoren sowie der Armlage-
rungsschiene.

Das Gerét ist sowohl fir das rechte als auch far
das linke Schultergelenk verwendbar.

Halterungsgestell und Armlagerungsschiene las-
| sen sich den KtirpermaBen des Patienten leicht
| anpassen.

Motor A fihrt Ab- und Adduktionsbewegungen
zwischen 40° - 110° aus.

Motor B filhrt Ante- und Retroversionsbewegun-
gen zwischen 100° - 0° - 30° aus.

Das Ger&t kann mit dem Zusatzmodul
ARTROMOT-RE fiir Rotations- und Elevationsbe-
. wegungen ausgeriistet werden (s. Seite 7).

Motor A und Motor B kiinnen gleichzeitig bewegt
werden. Sie fihren dabei auch geringe Rotations-
bewegungen durch.

Zur Einstellung der Bewegungssektoren dienen
Schiebeschalter an den Motoren.

Die Einstellung der Therapiegeschwindigkeit in
zwel Stufen erfolgt (ber einen Kippschalter.

Therapiegeschwindigkeiten:

Ab-{Adduktion Stufe 1: ca. 30 Sek
40°-110° Stufe 2: ca. 20 Sek.

Stufe 1: ca. 55 Sek.
Stufe 2: ca. 40 Sek.

Ante-/Retroversion
100°-0°-30°

4. Indikationen

Die Bewegungsschiene kann an Schultergelenken
singesetzt werden, die im Zusammenhang mit
Verletzungen, operativen Eingriffen oder

nach Erkrankungen Bewegungsstdrungen aufwei-
sen oder zu Versteifungen neigen, wie z. B. nach

@® Schulterdistorsionen und “kontusionen

@ Frakturen und Luxationen aller Art mit rekon-
struktiven Eingriffen am Schlisselbein, Schul-
terblatt, AC-Gelenk und Glenchumeralgelenk

3

Ubungsstabilen Osteosynthesen
Osteotomien
Tumorexkochleationen oder -resektionen

Synovekiomien

Operativen Eingriffen an der Rotatoren-
manschette

Tendinosis calcarea

Acromioplastiken

Weichteilgingriffen in der Achselhdhle und
im Bereich des Schulterglrtels

Implantation von Totalprothesen

Mobilisation des Schultergelenkes in Markose
wegen primérer oder sekundéarer Schulter-
versteifung.

Treten Reizerscheinungen wie Schmerzen, Uber-
warmung und Schwellungen ein, sollte die Be-
handlung vorilbergehend ausgesetzt werden.
Kiihlende Umschlige und Analgetika sind in sol-
chen Fillen ebenso empfiehlenswert wie die zwi-
schenzeitige Lagerung der GliedmaBen auf Ab-
duktionsschiene oder Abduktionskissen.

Die Schiene ist bei akut entziindlichen Gelenk-
verdnderungen kontraindiziert.

Eilmhauanleiﬂng

Die Bewegungsschiene ARTROMOT-S 86t sich
sowohl fiir die linke als auch flr die rechte Schul-
ter einsetzen.

Der Umbau erfolgt mit wenigen Handgriffen.

Als Beispiel nachfolgend die Umbauschritte von
rechts nach links:

1. Netzschalter (Nr. 3) einschalten

2 Stecker von Motor A (Nr. 12} in eine der
Buchsen (Nr. 2) stecken

. Schiebeschalter von Motor A in Endstellung
{max. Bewegungssektor) bringen

. Motor A in Betrieb setzen, mit Patienten-
schalter (Nr. 5), bis die Metallzunge an der
Skala des Motors auf 90° steht.

5. Stecker Motor A aus der Buchse ziehen

6. Stecker von Motor B (B 14) in eine der
Buchsen (Nr. 2) stecken

. Schiebeschalter von Motor B in Endstellung
(max. Bewegungssektor) bringen




8. Motor B in Betrieb setzen, mit Patienten-
schalter (Nr. 5) bis die Metallzunge an der
Skala des Motors auf Position 0° steht

9. Stecker von Motor B aus der Buchse ziehen

(Nr. 15) I8sen und Armlagerungsschiene

nach vorne aus Verbindungsbiigel ziehen

11. Befestigungsschraube des Verbindungs-
biigels bel Motor B l6sen, Verbindungsblgel
abnehmen

12. Befestigungsschraube am Haltegestange
(Nr. 8) hinter Motor A |8sen, beide Motoren
mit Verbindungsbigel aus der Halterung

| heben und

10. Befestigungsschraube am unteren Ende des
Verbindungsbiigels fir Armlagerungsschiene

in die entsprechende Halterung auf der
linken Seite wieder einstecken, Befesti-
gungsschraube anziehen

13. Runde Sicherungsschraube an Motor A ab-
schrauben, Motor-Verbindungsbigel (MNr. 13)
mit Motor B nach vorne aus Motor A
ziehen und

von hinten wieder in Motor A stecken, mit
runder Sicherungsschraube fixieren




14. Runde Sicherungsschraube auf Motor B ab-
schrauben, Motor B aus der Vierkantachse
des Motor-Verbindungsbiigels (Nr.13) heben,

um 180° drehen, die Skala des Motors zeigt
dann nach hinten, das Kabel nach links

15. Motor B auf der Vierkantachse des Motor-
Verbindungsbiigels (Nr. 13) stecken, mit
Sicherungsschraube fixieren

16. Linken Verbindungsbigel fur Armauflage
{Nr. 15) (Markierung ,L" beachten) auf Vier-
kant von Motor B stecken, mit Befestigungs-
schraube fixieren

aazah

17. Klemmhebel am Ellbogengelenk der Arm-
lagerungsschiene leicht l16sen, Unterarm-
auflage in Uhrzeigersinn bis zur gewilnsch-
ten Position um das Gelenk schwenken,
Klemmhebel fixieren

| 18. vierkant der Armlagerungsschiene in Ver-

bindungsbigel stecken und fixieren

19. Kabelverbindungen wieder herstellen

20, Das Gerét ist betriebsbereit, siehe
Gebrauchsanleitung




| IrE. Gebrauchsanleitung

Vor Beginn der Behandlung folgende Einstellun-
gen ohne Patienten (Punkte 1.-4.4) vornehmen:
1. Schiebeschalter an beiden Motoren (Nr. 12
und 14) in Endstellung bringen
2 Metzstecker anschliefien, Netzschalter
{Mr. 3) einschalten

3. Betrieb von Motor A (Nr. 12)

3.1 Kabelverbindung von Motor A in eine der
Buchsen (Nr. 2) stecken

3.2 Patientenschalter (Nr. 5) einschalten bis
Armlagerungsschiene in einer Abduktions-
stellung von ca. 60° steht (Skala an Motor A
beachten!)

3.3 Patientenschalter (Nr. 5) ausschalten

4. Betrieb von Motor B (Nr. 14)

4.1 Kabelverbindung von Motor A (Nr. 12) aus
Buchse (Nr. 2) ziehen

4.2 Kabelverbindung von Maotor B (Nr. 14) in eine
der Buchsen (Nr. 2) stecken

4.3 Patientenschalter (Nr. 5) einschalten bis die
Armlagerungsschiene in einer Anteversions-
stellung von ca. 35° steht (Skala an Motor B
beachten!)

4.4 Patientenschalter (Nr. 5) ausschalten

5. Patient nimmt in entspannter Sitzhaltung
aufrecht auf dem Stuhl Platz. Die erkrankte
Extremitét auf die Lagerungsschiene legen

6. Drehpunkt des Ellbogengelenkes mit dem
Drehpunkt der Armlagerungsschiene in
Ubereinstimmung bringen

7. Befestigungsschraube der Unterarmauflage
(Nr. 18) leicht lésen, nach Einstellung
{Hohlhand des Patienten soll bequem auf
der Halbkugel liegen) wieder fixieren

8. Befestigungsschraube der Oberarmauflage
{Mr. 16) leicht Itvsen, nach individueller Ein-
stellung auf den Oberarm des Patienten
wieder fixieren

9. Hehenverstellung:
Transportgriff (Nr. 11) festhalten, Klemm-
hebel (Nr. 10) dffnen, Transportgriff heber
oder senken bis die Drehachse von Maotor A
auf der Drehachse des Schultergelenks
(Sagittalachse) liegt (ca. 2-3 Fingerbreit Ab-
stand zwischen Schulterhthe und Motor B).
Klemmhebel (Nr. 10} schlieBen

10. Annaherung der Motor-Drehachsen an den
Drehpunkt der Schulter:

10.1 Drucktaste (Nr. 7) dricken, Haltegesténge
in horizontaler Richtung verschieben, bis
Drehachse des Motor A auf der Hohe
des Schulter-Drehpunkts steht

10.2 Feststellschraube an Vierkant von Motorver-
bindungsbigel (Nr. 13) |6sen, Vierkantstab
verschieben bis Drehachse des Motors B
iber dem Schulter-Drehpunkt steht

11. Befestigungsgurte anlegen. Ricken hat
festen Kontakt mit Rickenlehne

| Festlegen des Ubungsprogramms

12. Abduktions- und Adduktionsbewegung

| 12.1 An Schiebeschaltern von Motor A Bewe-

gungssektor der Ab- und Adduktion einstel-
len (in kleinen Sektoren beginnen)

12.2 Stecker von Motor B aus Buchse (Nr. 2) ent-
fernen

12.3 Stecker von Motor A in eine der Buchsen
{Nr. 2} stecken

12.4 Gerit ist betriebsbereit

13. Ante- und Retroversionsbewegungen

13.1 An Schiebeschaltern von Motor B Bewe-
gungssektor fir Ante- und Retroversion ein-
stellen {in kleinen Sekioren beginnen)

13.2 Stecker von Motor A aus Buchse (Nr. 2) ent-
fernen

13.3 Stecker von Motor B in eine der Buchsen
(Nr. 2) stecken

13.4 Gerdt ist betriebsbereit

14. Die Bewegungsabléufe der Motoren A und

B kénnen kombiniert werden, wenn beide
Stecker in die Buchsen gesteckt werden

15. Therapiegeschwindigkeit am Kippschalter
(Nr. 4) einstellen

16. Patientenschalter (Nr. 5) einschalten

17. Die ersten Bewegungsabldufe abwarten, an-
schliefend den Patientenschalter an Patien-
ten dbergeben

7 Wartung uncl_P'ﬁage

Die Gerate sind sowohl fir Intervall- als auch fiir
Dauerbetrieb einsetzbar und wartungsfrei.

Bewegliche Teile soliten nicht gedit werden.

Das Gehause und die abnehmbaren Lagerungs-
mulden kénnen mit allen gebrauchlichen Haus-
haltsreinigern und Desinfektionsmitteln gesdubert
werden,

Bei Rickiragen wenden Sie sich bitte an den
Technischen Service des Herstellers:

ORMED GmbH
Merzhauser Strafie 112
D-79100 Freiburg
Telafon 07 61/45 84-02




\ 8. lemelnw_ﬁnmmunéﬁ|miﬂ

Zur passiven Mobilisation des Schultergelenkes
im Sinne von Rotation bzw. Elevation kann
ARTROMOT-S mit dem Zusatzmodul
ARTROMOT-RE ausgeristet werden (Option).
Das Zusatzmodul besteht aus einem leistungs-
fahigen 24-Volt-Getriebemotor und zwei Arm-
auflagen zur Durchfihrung von AuBen- und
Innen-Rotationsbewegungen von 60°-0°-60°
und Elevationsbewegungen in vorbestimmbaren
Bewegungssektoren zwischen 307 = 1507,
Therapiegeschwindigkeit:

Rotation/Elevation

Stufe 1: ca. 55 Sek.
Stufe 2: ca. 40 Sek.

22. Armauflage Rotation mit Ober- und
Unterarmschale

9. ifi‘lﬁ!}l@ﬁunéh_

ARTROMOT-RE ist zur Behandlung von Schulter-
gelenken angezeigt, die nach Erkrankungen, ver-
letzungen oder operativen Eingriffen Bewegungs-
stérungen aufweisen oder zu Versteifungen nei-
en (siehe auch Indikationen zu ARTROMOT-5).

10, Beschreibung

19, Verbindungsbiigel Motoren B und C

20. Moator C mit Schiebeschalter zur Einstellung
des Bewegungssektors

21. Armauflage Elevation mit Ober- und
Unterarmschale

Mit dem Zusatzmodul ARTROMOT-RE kénnen
Sie ARTROMOT-S auch zu Rotations- bzw. Ele-
vationsibungen nutzen.

Machfolgend die Schritte zum Anbringen von
ARTROMOT-RE an ARTROMOT-S, als Beispiel
fiir die rechte Seite:

1. Motor A:

Stecker von Motor A in eine der Buchsen
stecken.

Die Schiebeschalter in Endstellung bringen.

Motor in Betrieb setzen bis die Metallzunge
an der Skala des Motors auf 90° steht.

Stecker Motor A aus Buchse ziehen.

2. Motor B:
Stecker von Motor B in eine Buchse stecken.
Die Schiebeschalter in Endstellung bringen.

Motor in Betrieb setzen bis die Metallzunge an
der Skala des Motors auf der Position 0° steht.

Stecker Motor B aus Buchse ziehen,

3. Die Armlagerungsschiene fiir Ab-/Adduktion
bzw. Ante-/Retroversion entfernen.




Der Umbau erfolgt mit wenigen Handgriffen. Als
Beispiel nachfolgend die Umbauschritte von
rechts nach links:

7. Motoren in Ausgangsstellung fahren
(Motor A 307, Motor B 0P,
Motor C Stellung 90°)

#. Stecker der Motoren aus Buchsen ziehen

4. Befestigungsschraube am Verbindungsbigel
Armlagerungsschiene (Nr. 15) éffnen, Verbin-
dungsbiigel abnehmen.

9, Schraube an Halterung der Armlagerungs-
schiene &ffnen, Armlagerungsschiene ab-
nehmen

5. Verbindungsbiigel mit Motor C auf Vierkant
von Motor B aufstecken und Befestigungs-
schraube festdrehen.

10. Schraube an Verbindungsbigel zwischen
Motor B und Motor C leicht lésen, Verbin-
dungsbiigel mit Motor C abnehmen

ey -

E. Je nach Anwendung Armlagerungsschiene
_Rotation™ bzw. ,Elevation” an Vierkant von
Motor C befestigen ‘

Das Zusatzmodul ARTROMOT-RE 14Bt sich
sowohl fir das rechte als auch fir das linke
Schultergelenk einsetzen 11. Befestigungsschraube an Haltegestange
{Nr. 6) unter Motor A lasen, beide Motoren
mit Verbindungsblgel aus der Halterung
heben




und in die entsprechende Halterung auf der
linken Seite wiedereinstecken,
Befestiqungsschraube anziehen

12. Runde Sicherungsschraube an Motor A
abschrauben, Motor-Verbindunagsbigel
{Nr. 13) mit Motor B nach vorne aus Motor A
ziehen

und von hinten wieder in Motor A stecken,
mit runder Sicherungsschraube fixieren.

13. Runde Sicherungsschraube auf Motor B
abschrauben, Motor B aus der Vierkant-
achse des Motor-Verbindungsbiigels (Nr. 13)
heben,

um 180° nach links drehen, die Skala des
Motors zeigt dann nach hinten, das Kabel
nach links

14. Verbindungsbigel mit Motor C auf Vierkant
von Motor B aufstecken (Skala von Motor C
zeigt dann nach vorne), mit Schraube
fixieren

15.a bei Rotation: Klemmhebel am Ellbogen-
gelenk der Armlagerungsschiene lbsen,
Unterarmauflage im Uhrzeigersinn bis zur
gewiinschten Position um das Gelenk
schwenken, Klemmhebel fixieren




15.b bei Elevation; schwarze Schraube an \ier-

186.

 17.
18,

kant hinter Oberarmauflage &ffnen,
Vierkant 180° um das Chromrohr drehen,
Schraube fixieren

Vierkant der Armauflage im Verbindungs-
biigel zu Motor C stecken und fixieren

Kabelverbindungen herstellen

Das Gerét ist betriebsbereit

10

[12. Gebrauchsanleitung

e

Vor Beqinn der Behandlung folgende Einstellung
ohne Patienten vornehmen:

1. Motor in Grundstellung fahren;
a) Motor A auf 90°
b} Motor B fir Rotationsiibung auf 0°

Motor B fiir Elevationsiibung auf leichte
Retroversion, ca. 107

¢} Motor C auf 90°

| mit Patienten:

2. Patient nimmt in entspannter Sitzhaltung
aufrecht auf dem Stuhl Platz. Hilfsperson
hilt die erkrankte Extremitét und legt sie

auf die Armlagerungsschiene
bei Rotationsiibung

Oberarmachse mit dem Drehpunkt von
Motor C in Ubereinstimmung bringen

4. Befestigungsschraube der Unterarmauflage
|&ésen, nach Einstellung (Hand des Patienten
soll auf der Halbkugel liegen) wieder fixieren

5. Hohenverstellung

Transportgriff (Nr. 11) festhalten, Klemmhebel
{Nr. 10) éffnen, Griff heben bzw. senken bis
die Drehachse von Motor C auf der Dreh-
achse des Schultergelenkes liegt.

Weitere Einstellungen siehe Punkt 5. Gebrauchs-

| anleitung ARTROMOT-5.

Hersteller:

OBMED GmbH
Merzhauser Strafie 112
D-79100 Freiburg
Telefon 07 61/4584-02




Technischer Dberwachungs-Varein
Sidweatdeutschland e.V,

Dudenstrale 23, Postiach 10 32 62
BAOO Mannheirn 1 (Wahigalagen)

Telalon 06 21/3 95- 6 26
Telafex 06 21/3 95 - 6 04
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